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הפיקוח על החינוך הגופני  		הפיקוח על הבריאות

פעילות גופנית - לבריאות חיונית
"יש כאן מתנה"  + 90 דקות של פעילות גופנית
חשיבות הפעילות הגופנית ידועה ויתרונותיה כבר בגיל צעיר באים לידי ביטוי בהתפתחות במגוון תחומים:
גופנית - שיפור הכושר הגופני, חיזוק שרירים, שיפור היציבה, שיפור מאזן אנרגיה ומניעת מחלות  קוגניטיבית - שיפור הזיכרון ויכולת קבלת החלטות
נפשית ורגשית - הנאה, הפחתת עצבנות שיפור הדימוי העצמי והביטחון העצמי
חברתית - השתלבות חברתית, יצירת קשרים חברתיים, משמעת ועבודת צוות

חינוך לאורח חיים פעיל ובריא כבר בגיל צעיר מגדיל את הסיכוי להפוך ולהיות מבוגרים פעילים ובריאים יותר וזה אפשריבריא. 
בתי ספר מקדמי בריאות שואפים  להעניק לתלמידים לפחות 90 דקות נוספות של פעילות גופנית, מעבר לשיעורי החינוך הגופני ויש כאן מתנה לחיים!

ישנם מגוון דרכים ואפשרויות כיצד לגרום לילדים להיות פעילים יותר בבית הספר ולצבור עוד 90 דקות של פעילות כל שבוע: 
יוזמות ספורטיביות - ניזום תכניות ספורטיביות קבועות כדוגמת תלמידים בוגרים חונכים תלמידים צעירים  על בסיס שבועי.
שגרה של פעילות גופנית בטקסים ובאירועים - נשלב פעילות גופנית בטקסים ובאירועים כיתתיים - בית-ספריים, כשגרה. 

כושר על הבוקר - נפתח את  היום ב 10 דקות לפחות של פעילות גופנית מלווה במוסיקה.
א מצעי ללימוד תחומי דעת - נלמד דרך פעילות גופנית  תחומי דעת נוספים: נחשב תרגילים דרך ניתורים, נרוץ על פי צורות גיאומטריות, נסתדר לפי א' ב' בטור...
נבחרות וטורנירים - נאמן נבחרות להשתתפות בתחרויות שונות ונקיים טורנירים בית ספריים.

מרחבים מפעילים - נדאג למרחבים המזמנים פעילות גופנית: משחקי רצפה, מתקני פעילות גופנית וכושר גופני...
[bookmark: _GoBack]תכניות העשרה - נבחר בשיעורים ספורטיביים מעשירים כדוגמת: זוזו, תל"ן וקרן קרב. נעניק שעות נוספות לחינוך גופני מתוך אשכול התרבות הבית-ספרית. 
נשלב - נשלב פעילות גופנית במהלך שיעור או בתחילתו: רצועות כושר, פעילות עם כיסא...
הפסקות מפעילות ומרקידות - נקיים הפסקות מפעילות מגוונות ותדירות.
נשמח לשמוע מכם רעיונות נוספים - ולדעת איך אתם עושים את זה ? !

כי כל אחד יכול ללכת בגדול !
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